
BRENNNESSEL
Urtica dioica

hyggekraut



BRENNNESSEL
Urtica dioica

Frische, junge Krautspitzen, Wurzeln, Samen

Blätter Frühjahr bis Spätherbst, Wurzeln ganzjährig

Spitzen (20 cm) in Bündeln trocknen. Gereinigte 
Wurzeln in 1 cm große Stücke schneiden, ausge-
breitet trocknen, Samen sammeln und trocknen

Kieselsäure, Kalium, Nitrat, Amine, Gerbstoffe, 
Flavonoide, Serotonin.

Blätter: antirheumatisch, leicht harntreibend
Wurzeln: bei Prostatahyperplasie (nur Stadium I 
und II)

Heilkraut: 
Mineralstofflieferant, 7x mehr Vit. C als Zitrone, 
stärkend, reinigend

Brennhaare gehen in Haut und sondern Histamin, 
Ameisensäure sowie schlangen- und bienengiftar-
tige Wirkstoffe aus

1 EL auf 1 Tasse siedendes Wasser. 10 Minuten 
ziehen lassen. Mehrmals täglich eine Tasse trinken 
und zusätzlich vermehrt Wasser trinken. 

Verwendete Teile

Ernte 

Trocknung

Inhaltsstoffe

Wirkung

Verwendung 

Besonderheit

Dosierung

hyggekraut



SPITZ- & BREITWEGERICH
Plantago lanceolata & major

hyggekraut



Blätter und Samen

Frühling, Sommer

Blätter an einem warmen, schattigen Ort trocknen

Glucoside, Schleimstoffe, Kieselsäure, Gerbstoffe

schleimlösend, antibakteriell, blutstillend, harntrei-
bend, entzündungshemmend

Innerlich bei Erkältungen. Gurgeln mit Kaltauszug 
bei Mund- und Halsentzündungen. Äußerlich als 
Umschlag bei Hautentzündungen. Der frische 
Presssaft der Pflanzen wirkt gegen diverse Mikro-
organismen.

3-6 TL je Tasse kochendes Wasser. 15 Min. ziehen 
lassen. Nach 2h ist der Tee geeignet für Wundum-
schläge.

SPITZ- & BREITWEGERICH
Plantago lanceolata & major

hyggekraut

Verwendete Teile

Ernte 

Trocknung

Inhaltsstoffe

Wirkung

Verwendung

Dosierung



Birke
Betula Pendula

hyggekraut



Birke
Betula Pendula 

Junge Blätter pflücken, da ältere Blät-
ter bitter schmecken

ganzjährig

Blätter lose in Stoffbeutel oder
ausgebreitet auf Gitter trocken 

Flavonoide, ätherische Öle, Saponine,
Harze, Vitamin C

wassertreibend, steigert Durchblutung
der Nieren

bei Harnwegsinfektionen, Rheuma & 
Arthritis. Gegen Nierengrieß.
Traditionell in Entschlackungs- und
Blutreinigungskuren.

½ - 1 TL auf 1 Tasse siedendes Wasser. 
15 Minuten ziehen lassen. Mehrmals 
täglich eine Tasse trinken. Zusätzlich 
vermehrt Wasser trinken.

ACHTUNG: Bei Herz- oder Nierenproblemen sollte man keinen
Birkentee trinken bzw. dem Rat des Arztes folgen. 
Bei Allergikern kann es zu Reaktionen kommen.

Verwendete Teile

Ernte 

Trocknung

Inhaltsstoffe

Wirkung

Verwendung

Dosierung



Gundermann
Glechoma Hederacea

hyggekraut



Gundermann
Glechoma Hederacea

ganze oberirdische Pflanze

ab dem Frühjahr, nur junge Triebe

kühl und vor Licht geschützt trocken

Terpene, ätherisches Öl, Gerbstoffe,
Saponine

harntreibend, zusammenziehend,
entzündungshemmend,
schleimlösend, Wundmittel

gegen Entzündungen, Rheuma,
Arthritis und als Schleimlöser

Mehrmals täglich einen Aufguss mit 
1-2 TL trinken. Der Tee ist auch zum 
Waschen schlecht heilender Wunden 
verwendbar

Verwendete Teile

Ernte 

Trocknung

Inhaltsstoffe

Wirkung

Verwendung

Dosierung



Ackerschachtelhalm 
Equisetum Arvense

hyggekraut



Ackerschachtelhalm 
Equisetum Arvense

hyggekraut

Verwendete Teile

Ernte 

Trocknung

Inhaltsstoffe

Wirkung

Verwendung

Dosierung

Achtung!

Seitenzweige (ohne Mittelstängel)

Frühling bis Sommer

locker gebündelt, schattig trocknen 

Salze, Flavonoide, Kalium und bis zu 7% Kieselsäu-
re

harntreibend, blutstillend

als Tee bei Harnwegsinfektionen, gegen Ödeme 
oder traditionell bei starker Monatsblutung, Heil-
bad zur Verbesserung der Wundheilung

2 TL auf 1 Tasse siedendes Wasser. Nach 15 Minu-
ten abseihen.  
2-3 Mal täglich eine Tasse zu den Mahlzeiten trin-
ken. Zusätzlich so viel Wasser wie möglich trinken.

Nicht verwechseln mit dem größeren, giftigen 
Sumpfschachtelhalm, den man häufig an Ufern 
findet!



Labkraut
Gal ium Verum

hyggekraut



LABKRAUT
Gal ium Verum

hyggekraut

Verwendete Teile

Ernte 

Trocknung

Inhaltsstoffe

Wirkung

Verwendung

Dosierung

ganzes, oberirdisches Kraut 

April bis Oktober

Sträuße 2 Wochen im Schatten trocknen

Gerbstoffe, Flavonoide, Glucoside, Cumarine, An-
thrachinone

harntreibend, zusammenziehend, Waldmeister 
(eine weitere Labkraut Art) wirkt aufgrund des 
hohen Cumaringehalts auch beruhigend

Als Durchspülungstee bei leichten Harnwegsinfek-
ten. 
Traditionell in Umschlägen zur Wundbehandlung.

2 TL geschnittenes Labkraut auf eine Tasse sieden-
des Wasser.  2-3 Tassen täglich trinken.



Gänseblümchen
Bell i s perennis

hyggekraut



GÄNSEBLÜMCHEN
Bell i s perennis

Verwendete Teile

Ernte 

Trocknung

Inhaltsstoffe

Wirkung

Verwendung

Dosierung

Kraut mit Blüten

ganzjährig, blühend

Locker gebündelt oder ausgebreitet
trocknen.

Saponine, Flavonoide, Schleimstoffe,  
ätherisches Öl

schleimlösend, verdauungsanregend

Bei Erkältungen, äußerlich in Umschlägen 
bei Hautleiden wie Ekzemen und Milch-
schorf bei Kindern, Anregung der Verdauung 
an

2 TL auf 250 ml kochendes Wasser,
5-10 Min. ziehen lassen.
2-3 Tassen täglich.



Giersch
Aegopodium podagraria

hyggekraut



Giersch
Aegopodium podagraria

Verwendete Teile

Ernte 

Trocknung

Inhaltsstoffe

Wirkung

Verwendung

Dosierung

Blätter

März-September

locker trocknen

Magnesium, Vit. C, Vit B1, Vit. B2, Eiweiß, 
Karotin, Eisen, Kupfer

antibakteriell, antifugnizid, blutreinigend

Mineralien im Giersch neutralisieren die 
Harnsäure und können so nicht nur Gicht, 
sondern auch Gelenkschmerzen und andere 
Beschwerden mildern

2 Eßl. mit 250 ml kochendem Wasser aufgie-
ßen, 5 Minuten ziehen lassen, 3x täglich



Schafgarbe
Achillea Mil lefol ium

hyggekraut



Schafgarbe
Achillea Mil lefol ium

Verwendete Teile

Ernte 

Trocknung

Inhaltsstoffe

Wirkung

Verwendung

Dosierung

oberes, ggf. blühendes Kraut

Frühjahr bis Herbst

1 Woche kopfüber im Schatten trocknen

ätherisches Öl, Alkaloide, Flavonoide,
Bitterstoffe

verdauungsfördernd, antibakteriell,
zusammenziehend, krampflösend,
entzündungshemmend

bei Verdauungsbeschwerden, Krämpfen
und zur Appetitanregung und zur Entspan-
nung bei PMS

1-1½ TL der auf 1 Tasse siedendes Wasser. 
Nach 15 Minuten abseihen. 3 Tassen täglich.
Sitzbad: 100 g getrocknete Wurzel auf
eine kleine Wanne.



Knoblauchsrauke
All iaria petiolata

hyggekraut



Knoblauchsrauke
All iaria petiolata

Verwendete Teile

Ernte 

Trocknung

Inhaltsstoffe

Wirkung

Verwendung

Dosierung

Primär Blätter, aber ganze Pflanze nutzbar

April bis September

getrocknete 

Senfölglykoside, Saponine und ätherischen 
Öle

Senfölglykoside werden zur Bekämpfung von 
Entzündungen und zur Stärkung des Immun-
systems eingesetzt.

antibakterielle, antiseptische, wundhei-
lende, schleimlösende und harntreibende 
Wirkung, bei Halsschmerzen und Blasenent-
zündungen, gurgeln bei Verschleimungen in 
Hals und Nebenhöhlen sowie Zahnfleisch-
entzündungen  

2 TL frische Knoblauchsrauke mit 250 ml 
heißem Wasser übergießen und zugedeckt 
5 Minuten ziehen lassen. Abseihen und 2-3x 
tgl. je eine Tasse trinken.


